Univ.-Prof. Dr. Ingo Mdrth
Johannes Kepler Universitat Linz

Online-Archiv der Publikationen

Nr./ number A-121
Titel/ title Bunte Melange in der Freizeit
Untertitel/ subtitle Rund um die Freizeitgestaltung im 6ffentlichen Raum gibt es

Bedirfnisse und Konflikte.

title & subtitle Deutsch | A colorful mix in leisure time. Around designing leisure in public
spaces requirements and conflicts are existing.

Koautor/ co-author(s) |Robert Penz (Interviewer, Textgestalter)

Art/ category Zeitschriftenartikel/ contribution to a journal

Jahr/ year 2019

Publikation/ in: Gesunde Stadt. Das Magazin der Wiener Gesundheitsforderung
published (Wien/AUT: WIG), 21. Jg. 2019, Heft 2 (Sommer 2019), S. 12-13

weiteres/ further link

© Ingo Morth / Robert Penz / Gesunde Stadt

Dieser Text ist urheberrechtlich geschiitzt. Er kann jedoch fur persénliche, nicht-kommerzielle
Zwecke, insbesondere fur Zwecke von Forschung, Lehre und Unterricht ("fair use"-copy), ge-
speichert, kopiert und ausgedruckt und zitiert werden, solange eindeutig die Urheberschaft und
die Erstverdffentlichung durch die folgende Zitation kenntlich gemacht wird.

Zitation/ citation:

Morth, Ingo/ Robert Penz: Bunte Melange in der Freizeit, in: Gesunde Stadt. Magazin der
Wiener Gesundheitsférderung, Wien/AUT: WiG, OCLC-Nr. 724867741,
21. Jg. 2019, Heft 2 (Sommerausgabe), S. 12-13;
online verflgbar Uber: http://ingomoerth.at/moerthpub/Gesunde_Stadt_Interview.pdf

Externe Links auf diesen Text sind ausdricklich erwiinscht und bedirfen keiner gesonderten
Erlaubnis. Eine Ubernahme des ganzen Beitrages oder von Beitragsteilen auf einem nicht-kom-
merziellen web-server bedirfen der Zustimmung des Autors. Jede Vervielfaltigung oder Wieder-
gabe, vollstandig oder auszugsweise, in welcher Form auch immer, zu kommerziellen Zwecken
ist ohne vorherige schriftiche Genehmigung durch den Autor und den Verlag verboten.

copyright notice

Permission to make digital or hard copies of part or all of this work for scholarly, research, educational,
personal, non-commercial use is granted without fee provided that these copies are not made or distrib-
uted for profit or direct commercial advantage (“fair use"-restriction), and that copies show this notice on
the first page or initial screen of a display along with the full bibliographic citation as shown above. Exter-
nal links to this source are welcome and need no specific consent. Any online display of part or all of this
work is subject to the prior consent of the author. Any commercial use or distribution is forbidden, unless
consented in writing by the author and the publisher.




Wien - Metropole der Vielfalt
Mehr Chancen fiir Mddchen
Projekte fiir mehr Austausch und Integration

Osterreichische Post AG, MZ 182041393 M, Wiener Gesundheitsférderung gemeinniitzige GmbH — WiG, TreustraBe 35-43, Stg. 6, 1200 Wien

Gesunde Stadt |[Wic@®

DAS MAGAZIN DER WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

‘& I'l- J‘"““

gle he



LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

er GroRvater aus Bosnien, der al-

leine lebt. Die in Wien geborene

Studentin, die gliicklich in ihrer
Partnerschaft mit einer Frau ist. Oder
der dreifache Familienvater, der im
Rollstuhl sitzt. Ob wir Frau sind oder
Mann, ob jung oder alt, woher wir
kommen, wen wir lieben, welche phy-
sischen oder psychischen Fihigkeiten
wir haben - all das suchen wir uns
nicht aus und kénnen wir in den meis-
ten Fillen auch nur schwer dndern.

Leichter veridnderbar ist unser direk-
tes Umfeld: Welchen Beruf wir wihlen,
wo wir arbeiten, wo wir wohnen oder
unsere Freizeit verbringen. All das
konnen wir beeinflussen. In unserer
Hand liegt auch, wie wir mit dem
Thema Vielfalt umgehen. Fokussieren
wir uns darauf, was uns von anderen
unterscheidet, oder suchen wir nach
Gemeinsamkeiten? Erkennen wir die
Moglichkeiten unterschiedlicher Zu-
giange und nutzen sie auch? Welche
Potenziale und Herausforderungen
mit Vielfalt verbunden sind und wie
eine gesunde vielfiltige Stadt unsere
Gesellschaft - und uns als Menschen -
voranbringen kann, beleuchten wir in
der aktuellen Ausgabe.

AuRerdem stellen wir Thnen wieder
zwei aktuelle Projekte vor: ,,Gesund-
heit im Alltag erleben” zeigt, wie woh-
nungslose Menschen mit nieder-
schwelligen Angeboten wieder in die
Gesellschaft integriert werden kén-
nen. Und Sie erfahren, wie die MA 35 -
Einwanderung und Staatsbiirger-
schaft ihre MitarbeiterInnen dabei
unterstiitzt, gesund zu bleiben.

Viel Freude beim Lesen!
Fiir ein gesundes Leben
in einer gesunden Stadt.

Dennis Beck,
Geschiftsfiihrer
Wiener Gesundheits-
forderung — WiG

StaDt+Wien
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Bunte Melange
in der Freizeit

RUND UM DIE FREIZEITGESTALTUNG IM OFFENTLICHEN RAUM GIBT ES BEDURFNISSE
UND KONFLIKTE - ABER IN WIEN AUCH RICHTIG GUTE LOSUNGEN.

SCHWERPUNKTTHEMA GESUNDES VIELFALTIGES WIEN

eit, die wir uns nehmen, ist
Zeit, die uns etwas gibt“, so
der Schriftsteller Ernst
Ferstl. In Form der MuRe
kam die Freizeit bereits in
Aristoteles staatsphiloso-
phischer Schrift Politikd vor. ,Das
Wort selbst stammt aus den mittelal-
terlichen Marktordnungen. Wihrend
der Mirkte waren kriegerische Ausei-
nandersetzungen verboten, um han-
deln zu konnen. Freizeit war also die
Friedenszeit“, erklirt der Soziologe
und Kulturtheoretiker Ingo Morth.
Ende des 19. Jahrhunderts habe sich
die Bedeutung der Freizeit ausgeweitet.
»Siewurde zu jener Zeit, in der man frei
von Verpflichtungen war und die man
frei gestalten konnte®, so der Experte.

Multipel. Freizeit ist heute fiir Men-

schen nicht mehr simple Entspannung
und Zerstreuung, lingst hat sie wei-
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tere Bestimmungen. ,,Zum Beispiel die
Sozialisationsfunktion®, so Mérth. In
der freien Zeit lerne man wichtige
Dinge. ,,Etwa den Umgang mit Medien,
der in der Schulbildung oft zu kurz
kommt*“, gibt M6rth ein Beispiel. Auch
die Kompensation ist ein wichtiger
Bereich. Der Soziologe: ,Man widmet
sich Dingen, die sich in anderen
Lebensbereichen nicht ausreichend
verwirklichen lassen.“ Bewegung,
Abenteuer und Liebe beispielsweise.
Und dann sei die Freizeit auch noch ein
enorm wichtiger Innovationsbereich.
wVieles, was als Start-up seinen Weg in
die Wirtschaft findet, hat als Hobby
vor dem Computer begonnen.“

Bediirfnisse. Wien bietet seinen Be-
wohnerInnen zahlreiche Méglichkei-
ten, ihre Freizeit im 6ffentlichen Raum
zu verbringen - und das Angebot wird
gern genutzt. ,,So vielfiltig die Men-

Robert Penz

»Ende des 19. Jahrhunderts
wurde die Freizeit zu einer
Zeit frei von Verpflichtungen.”
Ingo Morth, Soziologe

und Kulturtheoretiker

schen hinsichtlich Alter, Geschlecht
und Herkunft sind, so vielfiltig sind
auch deren Bediirfnisse“, weif Renate
Kraft, Spiel-, Sport- und Freizeitpida-
gogin und Fachreferentin in der MA 13
- Bildung und auRerschulische Jugend-
betreuung. Wihrend Kinder primir in
ihrer direkten Wohnumgebung spie-
len wollen, ist dlteren Menschen dort
mehr nach Verweilen und ,,ein bisserl
schauen®. Kraft: ,,Auch Jugendliche
definieren sich zunichst iiber ihren
Wohnort, sind aber in der Regel mobi-
ler und versuchen, ihren Interessenla-

Fotos: Votava (3), Archiv Mdrth, Bohmann/Rene Wallentin



gen entsprechende Orte aufzusuchen.”
Verhalten sich die Menschen unter-

schiedlicher Herkunftslinder divers?
Ingo Mérth: ,Hier treffen andere Kon-
zepte von Minnlichkeit und Weiblich-
keit aufeinander. Jugendliche aus islami-
schen Kulturen etwa haben ein anderes
Rollenbild. Das wird im 6ffentlichen
Raum in der Gruppe geiibt und nach
auRen sichtbar gemacht.“ Morth
spricht sich fiir 6ffentlich finanzierte
Sport- und Kulturprojekte aus, bei de-
nen unterschiedliche Ethnien zusam-
mengebracht werden. ,Man lernt ein-
ander kennen und verstehen sowie die
anderen nicht als Schema eines Vor-
urteils wahrzunehmen.“

Konflikte. Dass Diversitit an 6ffentli-
chen Orten zu Konflikten fithren kann,
ist klar. Renate Kraft sieht darin aber
stets eine Chance. ,Diskurse sorgen
dafiir, dass Aspekte des Zusammenle-
bens im Dienste eines friedlichen Mit-
einanders thematisiert werden.“ Ein
klassisches Konfliktthema, das sich
meist in ,Jung versus Alt“ manifes-
tiert, ist der Lirm. Auch die Thematik
»,Marginalisierte Menschen®, also etwa
Obdachlose und Suchtkranke, kocht
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immer wieder hoch. ,Jene, die am
Rande der Gesellschaft leben, sind
natiirlich ebenso auf den 6ffentlichen
Raum angewiesen®, so Kraft. Ein gutes
Beispiel ist fiir sie der Yppenplatz, weil
dort fiir jede und jeden passende Berei-
che entstanden sind. ,Dort gibt es
Konsumzonen, konsumfreie Zonen,
Sitzgelegenheiten und Nischen, die
leicht abseits sind.“ Generell brauche
es aber mehr Raumangebote, die allen
Menschen zur Verfiigung stehen.

Platzmangel. Denn hiufig ist es der
fehlende Platz, der zu Kontroversen
fithrt. Vor allem die Gruppe der Zehn-
bis 14-Jdhrigen, Ingo Mérth nennt sie
,Liickenkinder®, hat hier oftmals das
Nachsehen. ,,Die haben mitunter Pro-
bleme, ihren Platz zu finden“, so der
Soziologe. Threr nehmen sich aber
Angebote wie die Parkbetreuung gern
an. Kraft: ,Sie organisieren Ausfliige,
machen mit den Teenagern Sport und
fordern so das Miteinander.” Generell
16sen Fair-Play-Teams oder die Wiener
Parkbetreuungen im Konfliktfall oft
das Problem. Dies geschieht entweder
durch infrastrukturelle Vorgehenswei-
sen wie das Finden neuer Flichen oder

Die Fair-Play-Teams sind im
offentlichen Raum unterwegs
und setzen auf Kommunikation.

mittels atmosphirischer Magnahmen.
So sorgt etwa das Fair-Play-Team
regelmiRig dafiir, dass sich Jung und
Alt an einen Tisch setzen. ,,Das Reden
veridndert unglaublich viel“, sagt Kraft.
Auch Partizipation trigt Friichte.
+Weil jene, die stindig vor Ort sind, die
Situation immer besser kennen.“ Und
so wird schon mal ein Mobil-WC im
Park um 50 Meter verschoben - und
alle sind zufrieden.

Wohlfiihlfaktor Gemeinschaft. , Ein
gutes Allgemeinbefinden und ein hoher
Grad an sozialer Sicherheit in der
eigenen Lebensumgebung sind enorm
wichtig - auch fiir das seelische Wohl“,
sagt Kraft. Ingo Morth sieht das
ihnlich, méchte aber noch eines beto-
nen: ,,Um in der Freizeit am Leben teil-
zunehmen, braucht es gewisse Res-
sourcen, die zum Beispiel Jugendliche
mit Migrationshintergrund oft nicht
haben. Das macht fiir sie die Integra-
tion schwieriger. Indem man die mate-
riellen Voraussetzungen - etwa durch
eine Kiirzung der Mindestsicherung -
einschrinkt, grenzt man sie nur noch
mehr aus.” °
www.fairplay.or.at

,»S0 vielféltig die Gruppen hinsichtlich
Alter, Geschlecht und Ethnie, so

vielfaltig auch deren Bediirfnisse.”
Renate Kraft, Spiel-, Sport- und Freizeit-
padagogin und Fachreferentin MA 13
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